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LYNOMOZITONAIA EHNIXEIPHMATIQN
TOYPIZTIKQN KATAAYMATQN EAAAAOX

Awovveiov Arytvijtov 7, 11528, Ihicwa
TnA. 210 6422418 | ®oE. 210 6429725
email: info@setke.gr www.setke.gr

Ayarnintoi kuUptot,

To Ivoutouto Touploukng Avartuéng «T-CERT» eivat pa  aoukrn pn
KePOOOKOTIIKI €Talpia 1ou i6puoe n Zuvopooriovdia Emxeipnuatiov Touplotikaov
KataAvpatwv EAAddog (Z.E.T.K.E.) n omoia eivat 1o xkopugaio tptrofddpio
Opyavo TI0OU eKMpoowItel toug ermxelpnuatieg - 18loxkugeg Evowkialopévev

Aopatiov kat Alapepiopdtev otnv EAAGSa.

Ymv Z.E.-T.K.E. avf)kouv 0Aeg 01 MKPEG TOUPLOTIKEG OIKOYEVEIAKEG ETTIXEIPIOELS
evokiafopévav dopatiov kat dapeplopdtav, ot oroieg e§ao@adifouv draroreg
owmv EAAada oe peyddo apiOpod EAANvov kat {Evev touplotdv. Ol erXEIPT|OLlg
autég apdpouv niepirtou 30.000 kat eival eviaypéveg o TOrmKoUg npatoddpioug
YUuAAdyoug mou pe v oepd toug artaptiouv 1ig Opoorovdieg - PEAN g

2.ETK.E.

Eivat o peyadutepog popéag tng Xwpag, KabBwng oxt povo radurtetl 1o 50% 1ng
TOUPLOTIKNG Kivnong, aldd ot eyyeypapPEVEG O AUTIV EITIXEIPIOLlG Otnpifouv
otafepd TOUG PIKPOUG Tapaynyous / mpounBeutég, nmpwtov yati dev xXpetaloviat
peydado Oyko 1mpoioviwv onwg ta peydda Sevodoxeia kat dsutepov 6161 e§opAouv
dpeoa tov KABs mapayoyo / mpopnBeutr) mou ouvepyaldoviat KAt OXt He
HETaXPOVOAOYNIEVEG ETTAYEG OTIWS AUTO oupfaivel otig peyaleg Sevodoxelareg

aAuoideg oe O0An v EAAAbda.

To wvotitouto, otnv 1rpoorntafsia tou va 1mporbr)jost 1a TormKd Impoiovia Kat va

otnpifel Toug PNIKPOUG Iapay®yous / mpounbsuteg tng Xnpag, £xel dnuioupynost

10 «KaAdbt IIpwivour» 10 ormoio os ocuvepyaoia pe 10 Yrnoupyeio ToupltopoU €xet

sviaxbBel otov «rmivaka kKatdtang TeOV TOUPIOTIKOV KATAAULAIOV O0S KATNYOP1Eg

KAs1010v» oav 1oplodoTOUEVO KPLTNPE10.




To kKaAdb1 pe1IVoOU MPOOPEPETAL OTOV EIMIOKEITT € 2 TPOIMoUG:

A) Ol MIKpeEG €rUXeIPr)OElS TOUPIOTIKGOV KATAAUPATOV TIOU 8ev €XOUV X®MPOUS

eotiaong TPOOEEPOUV €va  TMPAYHATIKO KAAAOT PE OUOCKEUAOPEVA  TOMLRA
npoiovta.
B) Ot ermxelpr)oelg TOUPIOTIKOV KATAAUPATOV IToU O1abetouv X@poug eotiaong

POCEPLPOUV TA TOMKA IPOoiovta otV ouvOeon Tou MPKIVOU Toug.

2KRomog g rniatpoppag tou "Mntpwou Iapayoyav/IIpoundeutwv' tou "KaAdbt

[Tpawvou" eivat va rpofdAAel avaduTikd tov Tormko napaynyo / rmpopndeutrn) rat
Ta Ipoiovia tou, OxXt povo oto IlaveAdrjvio addd kat AleBvog a@ou o1 EITOKEITIEG
TOV KATAAUPATEOV PIopouv va €Xouv Mpoofacn oe autd, va KAVOUV TG AyopEg
Toug areubBeiag amd TOV TOrKO Tapaynyo / mpounOeutr), va PAémouv v
TortoBeoia Tou otov XAPTn KAl va rnpofaivouv oe nAeKIpoviKEG Ttapayyedieg amno
Tov 1010 S1aplovrig Toug, £OCOV 0 Tapay®wyog / mpounBeutng propet va 1o
unootnpigel, AapPdvoviag péom nAekipovikou taxudpopeiou Trv rapayysiia

TOUG.

'‘Evtagn oto Mntpowo IIapaywyov / IIpopnOsutmv

Hapayoyoi / IIpopnOcutig

H £vtadn oto punpoo napayewyov / mpopnbeutov sival Awpedv Kat riepliapfavet
Ta e§ng:
¢ 'Evtan oto pnipoo napayoywv / mpopndeutnv
e Avagopd g enwvupiag tng eruxeipnong otnv totoocedida tou Ivourtoutou
Touptloukrg Avarttuéng (www.t-cert.gr)
¢ Emypappaukrn avagopd IOV IPOIOVIOV 0ag Oty  10tocedida tou
Ivotitoutou Touptotikng Avarttuéng (www.t-cert.gr)
o TIpoPoAr| otoxeinv ermkowvaviag (tnAé@wvo 1) email) otnv 10tooeAida tou

Ivotitoutou Touplouikrg Avarttuéng (www.t-cert.gr)

[a 1oug PIKPOUG Tapayeyous / mpounbeutég mou embupouy va €Xouv {id TTolo

oAoKANPOPEVT TIPOPOAL TG EIMXEIPNONG KAl TV ITPOIOVI®V ToUg oty 1otooeAida
tou Ivotrtoutou Touploukr)g Avarntuéng (www.t-cert.gr), 1o kdotog €vtadng oto

pntpwo etvat 70 € ouv d.I1.A. kat nepdapPavet ta 8ng:



Evtadn oto puntpwo rnapayoywv / rmpopnbsutav
Keipevo mapouoiaong wng etalpiag oag / ouvetaipiopou oag o EAAnvika,
AyyAikd otnv 1otoocedida tou Ivoutoutou Touploukng Avarmtuéng (Www.t-

cert.gr)

AvaAdutikn avagopd v npoiovieyv oag otV 1otooedida tou Ivotitoutou
Touptloukyg Avartuéng (www.t-cert.gr)

Avdpinon 10U PETOYPA@IKOU 0ag UAIKOU otV 1otooeAida tou Ivotitoutou

Touplotikrg Avartuéng (www.t-cert.gr)

Xaptn pe v tonoBeoia ogag oty 1otooedida tou Ivotttoutou Touprlotikrg

Avdantuéng (www.t-cert.gr)

[TpoPoAr otoixeiwv ermrowvaviag (tnAspavo 1) email) otnv 10tooeAida tou
Ivotitoutou Touplouikrg Avarttuéng (www.t-cert.gr)

Ma ug peyddeg povadeg mapayeynv Kat nmpopnfeutwv mou ermbupouv va €xouv

pla odoxAnpwpévn mpoPoAr] ng ermxeipnong Katr TV poidviov Toug Otnv

totooeAdida tou Ivotitovtou Touplotkng Avdrtulng (www.t-cert.gr) to KOOTOG

évtagng oto pnrpwo eivat 150 € ouv D.IT.A. rat mephapfavet ta e§ng:

Evtadn oto puntpwo rnapayoywv / rmpopnbsutav
Keipevo mapouoiaong wng etalpiag oag / ouvetaipiopol oag o EAAnvika,
AyyAika oty otooediba tou Ivotitoutou Toupilotikrg Avartuéng (www.t-

cert.gr)

Avadutikn avagopd TV Ipoioviwv oag otny 1otoceAida tou Ivotitoutou
Touptloukyg Avartuéng (www.t-cert.gr)

Avdpinon 10U PETOYPA@IKOU oag UAIKOU otV 1otooeAida tou Ivotitoutou

Touptloukr)g Avarttuéng (www.t-cert.gr)

Xapt pe v tonoBeoia ogag oty 1otooedida tou Ivotttoutou Touprlotikrg

Avdarttuéng (www.t-cert.gr)

[TpoPoArn otowxeinv srmkowvaviag (tnAspnvo 1 email) otnv 1otocedida tou
Ivotitoutou Touptotikng Avarntuéng (www.t-cert.gr)

n.Xx. 'a nmapayoyo / mpounOeuti) peAoU pe NMAKETO OAORANPOUEVNC

nPofoANC TNG EMIXEIPNONEC TOU, HIIOPOUV vad ava@epovial HEPLKA and ta

KAT0u

To uéAt avnker otnu Katpyopia twv super foods.



Muwa pédiooa 6a ouddéler kata  didpkreia e (wrg e 0.5 éwg 1 gr uéAr. Andabn
yia v mtapaywyr svog kidov pedov Ba spyaoctovve 1000 ewg 2000 ugAioosg.
Xpeiraloviar mepinov 4-5 Kidd véktapog yia va rtapaxBei 1 kiAo ueAl!

TI'ia kabe 1yp. véktapog n uediooa Ba spyaotet 3 pepeg!

ITepinou 8 kida péAt Ba karavalwoouvv ot pugdiooeg yra va mapaovv 1 kiAo kepi!

H axtiva mtrjong yia aveupeon oeng @tavet ta 3-4 xAu

K.A.1t.

Ermutidéov twwv maparndve Oa avagépovialt kKat ot 1010tnreg ToUu HeA0U, 1)

dlatpo@ikr] tou adia, Ta oPEAT TOU yid TOV Opyaviono K.d.

21a maparndve KOOI, €KIOG arto TNV OAOKANPpwPEvVI TPofoAr] cag otnv
mAatpoppa tou «Kaddabt IIpowvour otnv totooedida tou Ivotitoutou Toupioukrg

Avarttuéng  http:/ /www.t-cert.gr, 0a ocag oupneplddafoupe Awpeav otV

otooedidba g XZETKE www.setke.gr omv evotnua twwv  oupefAnpévev
EIMXEPI0E®V NG «RAPTAg PEAOUS», NEO® TG ortoiag Oa prtopeite va rpofadete ta
npoidvta oag Kat e@odéoov emBupeite, va Owoete e1d1kég TIPEG YA TOUG

EMXEIPNPATIES TOV TOUPIOTIKAOV KATAAUPATOV.

IMa orowadrote mAnpogopia 1 dieukpivion, sipacte ownv 61abson cag.

Me extipnon,
O IIpoedpog

Toxoulng ITavayioing



